
MASTER-COACH  

LA VISUALISATION ET LES 
MÉTAPHORES COMME LEVIER 

DE CHANGEMENT



Mieux accompagner ses clients 
avec la métaphore, l’imaginaire

EAR

Je tourne en rond 

J’évolue 

ECOLE-COACHING-PROFESSIONNELLE.COM



COACHER EFFICACEMENT : 
CHOISIR LA BONNE APPROCHE

ECOLE-COACHING-PROFESSIONNELLE.COM



Visualiser pour 
accompagner la réussite 

Boussole d’alignement 

Mieux accompagner mes 

clients avec la métaphore 
et l’imaginaire

Stratégies gagnantes pour des 
métaphores qui transforment 

Élargir les horizons

Stratégie :

créer des fenêtres de 
possibilités 

Pratiquer du judo avec les 
croyances limitantes 

Synthèses sur les stratégies 
en fonction du contexte

Comment choisir ?

Les métaphores ratées :
Les erreurs à ne pas faire

Identifier la diversité des outils 
métaphoriques

symboliques

Dessiner des ponts entre la situation 
actuelle et la situation désirée

CIBLER 

EAR

LE PROGRAMME DÉTAILLÉ 



Une diversité des outils 
métaphoriques et symboliques

PARCOURS DU HÉROS

ARBRE DE VIE

PNL 

VISUALISATION 

DÉCALAGE métaphorique  

BD coaching 

MA MAISON INTÉRIEURE 



youtube.com/@EcoleCoachingEAR

NATHALIE LOURDEL

ECOLE-COACHING-PROFESSIONNELLE.COM
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